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РЕЖИМ ДНЯ 

ПОЛУСТАЦИОНАРНОЙ ГРУППЫ 

 
Режимные моменты Время 

1 смена 

Прием детей. 8.00-8.15 

Утренняя гимнастика. 8.15-8.30 

Гигиенические процедуры. Обучение навыкам 

самообслуживания (дошкольники) 8.30-8.45 

Гигиенические процедуры. Обучение навыкам 

самообслуживания (школьники) 8.30-9.00 

Завтрак (дошкольники) 8.45-9.00 

Организованная деятельность 9.00-10.50 

Проведение оздоровительных мероприятий на свежем 

воздухе/индивидуальные занятий/Социально-

реабилитационные мероприятия в соответствии с 

индивидуальной программе реабилитации и абилитации 

10.50-12.40 

Обед. Уход детей домой 12.40-13.00 

2 смена 

Прием детей. Обед 12.40-13.00 

Организованная деятельность/ Социально-

реабилитационные мероприятия в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации и абилитации 

13.00-15.00  

Полдник (дошкольники) 15.00-15.15 

Проведение оздоровительных мероприятий на свежем 

воздухе/индивидуальные занятий/Социально-

реабилитационные мероприятия в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации и абилитации 

15.15-16.35 

Групповые занятий/Социально-реабилитационные 

мероприятия з соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации, абилитации. Уход детей домой 

16.35-18.00 

 

 

 


